Symptomatik des Frihlings

Die Saison flr die Entstehung vieler Syndrome
Die Jahreszeit des Wachstums und Wandels.

Leber Galle ist der zugehoérige Meridian, beeinflwgsd er auch durch Nieren.

In der chinesischen Medizin ist der Leber Meridianden reibungslosen Fluss der Energie
des Kaorper verantwortlich. Dieser Meridian neigralastagnierende Energie zu
akkumulieren, insbesondere wahrend der stark ,kumneeenden — zusammenziehenden®
Jahreszeit des Winters, wenn die Auswirkungen vMienate zuvor die Essenz schwachen.
Man nennt das Leber Qi Blockade im generellen,tmoghr nur eine Schwéache.

Wenn Leber stagniert, sehen wir alle Arten von @ajfigewichten im Korper: verstéarkte
Emotionen, z.B. Frustration und Reizbarkeit, zusammit mehr Zorn und / oder
Depression. Wir konnen Kopfschmerzen und anderel®esrden wie zB. Schmerzen im
ganzen Korper beobachten.

Typische Anzeichen stagnierender Energie des Korpesind:

rote, juckende, tranende Augen, plotzliches wegstiir(steigendes Leber Yang),
Panikattacken aus heiterem Himmel vor bekanntegéir{Leere des Nieren Meridians),

in einem Moment Gleichmut, im nachsten Unmut, stig®p-ell, selbst das neu schiebende
Sommerfell (Leber Blut Mangel) wirkt glanzlos, GeWwisverlust, und viele andere
Symptome durch die Unféhigkeit der Leber, sichi,fiewegen zu kénnen.

Deshalb ist es so wichtig in der ersten Zeit debrechenden Friihjahrs, jede Stagnation oder
Ansammlung zu entfernen, die sich Uber den Wintewiekelt haben mag, sodass der
Prozess im Wandlungszirkel des Lebens reibungsliasigen und harmonisch sein kann.

Wenn Ilhrem Pferd noch nicht die Zeit zum ,Aufladev@hrend der Wintermonate aufgrund
erhohter oder kontinuierliche Auslastung gegeberdejudas heif3t nicht unbedingt durch
Arbeit verursacht, sondern auch durch andere Faktond Umsténde, zB wechselnder
Pferdebestand, dauernd wechselndes FutterartdacktehRauhfutterqualitéat, schnell
wechselnde Temperaturen, usw., mégen Sie solcheiéren erkennen.

Auch wenn das Pferd erst ein paar wenige Monatieinherapie ist, ist der Wechsel der
Jahreszeiten besonders schwer, hinzu kommt devéatisel, der nach auf3en hin vielleicht
erst im Februar, Marz oder April beginnt, je na@mperatur, jedoch schon wesentlich friher
im System ,angemeldet” wird, schon im Januar, sbidak Tageslicht langer wird.

Ist es ein relativ junges Pferd, kommt zu diesda&eng auch noch die immense Aufgabe
des Wachstums.

Dann addieren wir die typischen Frihjahrswurmkuned anfallenden Impfungen, welchen
den Leber Meridian noch mehr blockieren.

Wird das Anweiden bei solchen Pferden nicht besenid@gsam vollzogen, sehen wir
weitere Storungen.



Viele Besitzer klagen dann tber die ersten Anzeiclon Allergien bei ihren Pferden; dieses
ist auch typisch, gerade fur ein schon krankes sdawéchliches Pferd, das sog. Schutz-Qi
ist Uber den Winter schwécher geworden.

Leber und Lungen Meridian sind nun in einem hypevak Zustand. Ist die Leber Meridian
dazu noch ,unter Feuer und blockiert* , bemerken@btzlich einen nicht zu
diagnostizierenden Husten. Schnell ist man mit ceelmen Mitteln zur Hand, quasi zur
Vorbeugung, es kdnnte ja sein, dass ein Infekt kemmag; somit produzieren Sie noch
mehr Belastungen. Also Vorsicht.

Sollte Ihr Pferd ein Headshaker und erst seit kayzaagen wir gerade ein halbes Jahr in
Therapie sein, und es zeigt von einen auf den andeag heftige Symptome wahrend des
Frihjahrs, nicht selber in Panik ausbrechen, dds@RMAL; je langer die Therapie
fortschreitet, desto schwacher und kirzer die Sgmatik/Ruckfélle, d.h. die nachsten
Wechsel von Herbst zum Winter, Winter zum Frihpabrden mit Sicherheit wesentlich
besser tUiberstanden.

Unterbrechen Sie in diesem Falle die Arbeit, macdiemnur das, was lhrem Pferd keine
Spannungen verursacht, warten Sie mit ImpfungerMdadnkuren, achten Sie auf Routine,
UND nehmen Sie selber eine positive Haltung ein.
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