Mach Dan Pferd winterfest

Herbst :Transformation vom Yang zum Yin

Die goldene Warme des Yang im Herbst verandert sich langsam zum kiihlen Yin des Spatherbstes
und Winters. Fir viele Pferdebesitzer unmerklich beginnt diese Phase schon im August, dh. die
Néachte werden kihler, die Tage kirzer, das Tier spuirt, was wir langst nicht mehr wahrnehmen. Es
beginnt schon ab Mitte August ein Winterfell zu schieben, sein System auf die kalte Jahreszeit
vorzubereiten.

Die 3 Monate des Herbstes bedeuten im besonderen fur das Pferd Energiereserven aufzubauen, um
eben diesen Fellwechsel zu bewerkstelligen und die darauf folgende Kalteperiode gut und bei Kraften
und gesund zu Uberstehen. Das System wird Schritt fiir Schritt heruntergefahren, es verlangsamt das
Tempo des Verstoffwechselns, die aktive Zeit, der Sommer, geht dem Ende zu. Haushalten ist
angesagt. Wie der Mensch die Ernte einfahrt, so sammelt die Natur Kraft und baut Energie Reserven
auf.

Die Bewegung des Herbstes wird in der TCM als absteigend bezeichnet, das wird zum Beispiel an
den nun reifenden Feldfriichten ersichtlich. Die Wurzeln wachsen tief in den Boden, um dort die nétige
Energie zu finden, die wir dann wiederum verkonsumieren, sei es als Kartoffel oder unsere Pferde als
Zuckerruben.

Jede Saison in der TCM weist eine Verbundenheit mit ~ einem Organ im
Meridian System auf.

Herbst ist die Saison des Metalls; Lunge und Atmungssystem sind mit dem Element Metall assoziiert
und sind besonders anféllig in dieser Zeit. Die Zahl der erkrankten Pferde nach heil3en, trockenen
Tagen des Sommers, nimmt in den kommenden nasskalten, nebeligen Nachten im nachsten Monat zu,
Infekte, trockener Husten oder Verstarkung von bestehender (oft auch unerkannter) Symptomatik, zB
Koliken, Dampfigkeit uvm.

In der TCM spielen die 4 Jahreszeiten eine groRe Rolle, das wird ersichtlich im 2. Kapitel des Huang
Di Nei Jing (eines der altesten Standardwerke der chinesischen Medizin)

“In den 3 Monaten des Herbstes, alle Lebensformen der Erde reifen. In Herbst ist der Wind hart, kalt
und stark, die Luft klar, beiRend und strahlend; wahrend dieser Periode sollte der Mensch friih zu Bett
gehen, um sich vor der Kélte zu schitzen, friih aufstehen, um sich an der Morgenfrische zu erfreuen,
in der Seele friedvoll und stabil sein, um sich so vor dem heulen des Herbstes und dessen Starke zu
bewahren. Mit der eigenen Kraft haushalten und den Geist vor Sorgen und Ungestiim schitzen. In
dieser Weise kann der Atem der Lunge bewahrt werden. “

In der Traditionellen Chinesischen Medizin beginnt die Praventation mit
einer Schutzschicht um das Wei Qi oder Abwehr Energ  ie genannt.

Winter, aus Sicht der TCM, ist die Jahreszeit der Nieren und des Wassers. Mensch wie Tier sollten
den Herbst nutzen, neue Energien aufzuladen und die Nieren zu warmen.

Das Nieren Qi ist die Wurzel des Lebens, es ist die Basis aller Qi Energien eines Kdrpers.
Verantwortlich fir Geburt, Wachstum, Fruchtbarkeit, Knochenentwicklung und Langlebigkeit.
Vergleichbar mit der Autobatterie. Wenn wir diese aufgeladen halten, also das Auto nicht fur lange Zeit
stehen lassen, kann es sofort starten, die Scheinwerfer anwerfen und alles andere im Auto funktioniert.
Bleibt der Wagen jedoch (ber eine lange Zeit unbeachtet, entladt sich die Batterie, das Auto hat
Startschwierigkeiten, vielleicht rumpelt es nur kurz und startet gar nicht, die Scheinwerfer werden nicht
leuchten und auch kein anderes Gerat im Auto wird funktionieren kénnen. Zurtick zum Korper, wenn

er nicht versorgt wird, wenn die Zeit dazu ist, dann wird er spatestens in der dunklen Jahreszeit seine
Probleme bekommen, sei es kérperlicher Natur oder emotionaler.



Wei Qi ist des Korpers unmittelbare Verteidigung gegen alle moglichen externen Angriffe und
Pathogene. Ein Pathogen mag bakterieller, viraler or toxischer Natur sein. In der Schulmedizin wiirde
man Wei Qi als Immunsystem bezeichnen. Wenn das Wei Qi stark ist, wird jeder pathogenische
Angreifer abgewiesen, wenn es schwach ist, erliegt es diesen Angriffen und Krankheiten sind die
Folge.

Es gibt sehr viele chinesische Heilkrauter, die das Immunsystem stitzen
und auch den Abwehrschirm, das Wei Qi, bilden kénne n.

Zwei dieser Krauter mochte ich hier vorstellen:

Das erste ist Huang qi (Astragalus chinensis membranicus), es ist wohl das Heilkraut mit der
vielseitigsten Eigenschaften. Moderne Forschung hat verschiedene pharmakologische
bemerkenswerte Eigenschaften identifiziert, die den historischen Einsatz bestatigen. Huang qi ist ein
Immunstimulant, es steigert spezifische und nicht-spezifische Immunfahigkeit. Huang gi erhéht die
Zahl der weiRen Blutkérperchen und besitzt antibiotische Fahigkeiten gegen Streptokokkus und
Staphylokokkus aureus. Klinische Studien wiesen die Wirkung in der Akutbehandlung und
Praventation gegen Infekte und Erkaltungskrankheiten nach. Zum anderen ist es ein Leber
schitzendes Heilkraut.

Als ideal fiir Pferde mit dem Cold-Back-Syndrom (Kalter Ruicken) hat sich dieses Heilkraut in der
Verbindung mit einem weiteren gezeigt, denn Huangq qi warmt und sttitzt den Nieren Meridian. Pferde,
die unter diesem, der Schulmedizin unerklarlichen Syndrom leiden, generieren nicht gentigend Wéarme,
sie haben bei geringer Bewegung immer einen kalten Riicken, sind zu Anfang recht steif und
bendtigen sehr lange, wohlbedachte Aufwarmphasen. Die "innere Heizung" funktioniert nicht richtig,
schon in jingerem Alter.

Huang qi ist ein Heilkraut ohne Nebenwirkungen (bei entsprechender Dosierung) fir Pferde und sollte
Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten gefuttert werden, um seine ganze Wirkung entfalten zu
konnen. Es hat einen leicht sif3lichen Charakter.

Das 2. auBerordentlich bemerkenswerte Heilkraut nennt sich He shou wu (polygonum multiflorum), d
er Vielbliitiger Knéterich aus China stammend, auch unter Fo Ti bekannt. Seine Ubersetzung des
Namens lautet "schwarzhaariger Herr He". Im traditionellen China wird es gegen friihes Ergrauen
eingesetzt. Eine chinesische Legende erzédhlt, dass Herr He ein Uber sechzig Jahre alter Mann
gewesen sei. Er nahm die Wurzel des Knéterichs in grossen Mengen ein und verjungte derart, sodass
er noch weitere Kinder zeugte und das stolze Alter von 132 erreichte. Es ist ein warmes, bitteres,
adstringierendes und leicht-sussliches Heilkraut und findet sich in vielerlei Rezepturen meiner Praxis
wieder. Es bezieht sich auf Herz, Niere und Leber Meridiane. He shou wu wird seit Jahrhunderten in
der TCM als Tonikum eingesetzt. Die warme Natur des Heilkrautes hilft dem Kérper immer gut
versorgt zu sein, pathogenische Angriffe und die Kalte des Winters abzuwehren. Zuséatzlich zu diesen
Fahigkeiten ist es in der Lage den Cholesterin Spiegel zu reduzieren, rote Blutkdrperchen zu
generieren und es wirkt als antibakterielles Kraut.

He shou wu eignet sich insbesondere fur das altere Pferd, welches natirlicher Weise schon
Schwierigkeiten hat, sein Kérpergewicht und allg. Kondition wahrend der kalten Jahreszeit zu halten.
Es sollte jedoch nicht bei Pferden angewandt werden, die hyperglykédmisch sind oder chronisch losen
Stuhl aufweisen. Es warmt und bewegt Blut, befeuchtet den Darm - ideal bei Pferden, die mangels an
Bewegung zu Verstopfungskoliken neigen.

He shou wu kann unseren Pferden helfen, den Ubergang zum Winter gut zu verkraften.
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